Torta Salgada de Palma

Ingredientes:

6 Palmas (raquetes)

3 ovos

1 copo de leite 1 xicara de trigo com fermento
50g de queijo ralado

250g de carne moida/frango
1 tomate picado

1 cebola picada

1 dente de alho

Coentro e cebolinha

Sal a gosto

Pré-preparo:

Lava a palma (raquete), descasca com uma faca ou
um descascador de batatas, corta da maneira que
desejar e coloca em uma tigela com uma colher
(sobremesa) de dgua sanitdria (pra matar os
microorganismos ali existentes)

Preparo:

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-
preparo, em seguida, tempere a carne moida/frango
com alho e sal, acrescentando todos os temperos
verdes, refogando-a e deixando-a cozinhar até ficar
macia. SO entdo junte a palma. Bata no liquidificador

o leite, os ovos, o queijo e o trigo, obtendo um creme.

Em uma forma untada, coloque a carne com a palma,
misture o creme, polvilhe o queijo ralado e leve tudo
ao forno quente.

Sirva pura ou com arroz e feijao.
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DIAS 4 E 5 DE DEZEMBRO DE

2013
« Apresentacoes
. Palestras
. Projetos



DIA 4 — QUARTA-FEIRA

7h30min — RECEPCAO

8h — Abertura com Repente — “A
Importancia da Agropecuaria na regiao
dos Inhamuns”

8h20min — Teatro
9h — Desfile de Roupas recicladas
9h — LANCHE

10h — Palestra: Politica Ambiental para
o0 Semiarido — Novos Desafios.
Palestrante: Marcos Vieira

10h Apresentacéo do Curso de
Agropecuéaria

11h10min - Apresentacédo da Maquete do
Projeto de Convivéncia com o Semiarido

11h30min — Intervalo

14h - Apresentacéo do Video:
Guardides da Biodiversidade: Banco
de Sementes Crioulas.

14h20h — Palestra — A importancia da
Palma na Regido Semiarida e
propagacéao por clodidios Experiéncia
de produtores — Alverne Lacerda

DIA 5 QUINTA-FEIRA

7h30min — Projeto ASA

8h30min — Palestra - Verminoses em
Pequenos Animais — Yarle Feitosa

9h - Palestra — Incubacgao de Ovos -
Lopes IFCE

9h30min — LANCHE

10h — Vigilancia Epidemiolégica — Marcos
Marcelino

10h30min — Apresentacao Meio Ambiente
e Cidadania

11h — PRONAF - A linha de crédito do
Agricultor Familiar — Banco do Nordeste

11h30min — INTERVALO

14h — Palestra — Producéo de Milho —
Diego Duque



