
  

 

 

 
 

 

 

 

PLANO DE AÇÃO SUPERAÇÃO ESPORTE E CULTURA (24 a 29 DE AGOSTO) 

 

AÇÃO  DETALHAMENTO RESPONSÁVEL 

Palestra “Saúde e Bem- estar” “Treinamento Funcional e Corpo Perfeito” 

08h – 09h 

Educador Físico Gledson Ferreira 

(Especialista em Treinamento 

Funcional e Musculação” 

Aulão de Dança 27/08 – Quinta-feira 18 h 

Alongamentos, orientação dos aparelhos, aula 

de ritmos com os alunos. 

Rosário Educadora Física 

Campeonato de Futsal Atividades coletivas na quadra poliesportiva. 

 

Professor Marcus David 

Campanha Estudar Vale a Pena Desenvolver atividades de estimulo e apoio ao 

estudo com o apoio de voluntários e 

comunidade escolar. 

Núcleo Gestor 

Minha “Escola Limpa” Trabalho de conscientização, mobilização e 

execução com a comunidade em atividades 

(re)vitalização da escola. 

Núcleo Gestor 



  

 

 

Oficinas de Cultura Popular Textualizar das Culturas populares 

(Na semana nas aulas de arte) 

Professores (as) de Arte (1º ano) 

Grêmio em ação Promover a arrecadação de tintas para 

otimizar espaços da escola. 

Grêmio Estudantil 

Quadro Vivo 

Olimpíadas 2016 

Apresentar as modalidades esportivas em que 

o Brasil concorrerá nas olimpíadas do 2016. 

Professores (as) (2º ano) 

Construção de Murais Alternativos Produzir murais com campanhas de 

conscientização na escola: limpeza, uso o 

celular e informes gerais. 

Agente Jovens 

Oficina de Clauss Desenvolver atividades voltadas para teatro de 

rua e circenses. 

João Paulo e Tiago 

Taller de Cultura- Hispânica Produzir recortes culturais das culturas nativas 

hispano-americana e quadro vivo. 

Professora Aderlânia 

Oficina Biossegurança no                     

Laboratório de Química 

Elencar o conjunto de medidas para 

segurança, minimização e controle de riscos 

de atividades de trabalho. 

PIBID/Química 

Professor Rilakson 

Oficina Alimentação + atividades 
físicas = Saúde. 

 

Fomentar a reflexão sobre o uso excessivo de 
suplementos alimentares nas academias 

estimulando a substituição dos mesmos por 
alimentos saudáveis e a prática continua de 

atividades físicas. 

PIBID (Biologia) 

Maria da Paz 

II Flash Cultural Realizar ações musicais e culturais com Coral Aliane Noronha 



  

 

 

Geração Vozes e Artvidance. 

10h – 11h 

  

PROGRAMAÇÃO 

AÇÃO  DETALHAMENTO RESPONSÁVEL 

 

ARTE VISUAL 

(TEXTUALIZAÇÃO DA CULTURA 

POPULAR) 

 

 

 1º A, B, C: CULTURA DO CORDEL 

(XILOGRAVURA) 

1º D, E E F: CULTURA JUNINA 

 1º G H I: CULTURA NORDESTINA (VAQUEIRO, 

MARACATU, CARNAVAL, RELIGIOSIDADE, 

RENDEIRAS, CAPOEIRA, VIOLEIRO, BUMBA-

MEU-BOI, REISADO,  

 

 

PROFESSORES (AS) DE ARTE 

 

AULÃO DE DANÇA  

 

26/08/2015 

ATIVIDADES DE VOLTADAS AO BEM ESTAR 

CORPORAL E EDUCAÇÃO FÍSICA.  

 

PROFESSORA ROSÁRIO 

 OFICINA DE CLAUSS 26/08 E 27/08 

- TERÇA-FEIRA 09 H: 30 MIN A 11 H 30 – 

“MECÂNICA TEATRAL E CIRCENSE” 

- QUINTA-FEIRA 09 H: 30 MIN A 11 H 30 – 

PRÁTICAS E DIVISÃO DE FUNÇÕES 

 FACILITADORES: JOÃO PAULO E 

TIAGO HYUGA (PEPETO & XIBIU) 

LIMPEZA DA SALA  

 

26/08 A 27/08 

QUARTA A QUINTA-FEIRA – 10 H 50 ÀS 11 H 30  

                                     16 H ÀS 17: 30 

PROFESSORES (AS) E PDT 

          CONSTRUÇÃO DE MURAIS 

ALTERNATIVOS 

25/05 A 27/08 

PRODUÇÃO DE MURAIS COM CAMPANHAS DE 

CONSCIENTIZAÇÃO NA ESCOLA: LIMPEZA, 

USO O CELULAR E INFORMES GERAIS. 

AGENTE JOVENS 



  

 

 

II FLASH CULTURAL                     29/08 - 10 H ÀS 11 H  

Grupo de dança “Anjos” 

Grupo de dança Artvidance “Express” 

Coral Geração Vozes 

NÚCLEO GESTOR E ALIANE 

NORONHA 

            OFICINA BIOSSEGURANÇA TERÇA – FEIRA 25/08/2015 19H 

19 H (TURNO NOTURNO) 

 

             PIBID/QUÍMICA 

          PROFESSOR RILAKSON 

               OFICINA ALIMENTAÇÃO + 

ATIVIDADES FÍSICAS = SAÚDE. 

 

            27/08/2015 13:50 ÀS 15:30 

 

      PÚBLICO ALVO: 1º F DURAÇÃO 100 MIN.  

PIBID/BIOLOGIA 

PROFESSORA MARIA DA PAZ 

CAMPEONATO DE FUTSAL 25/08 A 29/08 - QUADRA 

COMPETIÇÃO ESPORTIVAS ENTRE SALAS.  

PROFESSOR MARCUS DAVID 

DIA DE LAZER “AABB COMUNIDADE” DIA 28/08/2015 

PROGRAMAÇÃO ARTÍSTICO-CULTURAL 

ALUSIVA AO DIA DO ESTUDANTE COM 

SORTEIOS DE BRINDES, MÚSICAS, 

COMPETIÇÕES DE DANÇA, BANHO DE 

PISCINA E LANCHE.  

NÚCLEO GESTOR 

 

O segredo de um grande sucesso está no trabalho de uma grande equipe. (Murillo Cintra de Oliveira Margarida)  

http://pensador.uol.com.br/autor/murillo_cintra_de_oliveira_margarida/

